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TAI LIEU PHAT CHO GIA DINH

Strc khée va sw an toan cla con quy vi 1a wu tién sé 1 clia ching téi. Ching téi st dung mét cong cu sang loc do
Vién Strc Khde Tam Than Quéc Gia tao ra danh riéng cho cac thanh thiéu nién va tré em. Quy vi cé thé tim thém
théng tin vé qua trinh kham sang loc nay tai www.nimh.nih.gov/research/research-conducted-at-nimh/asg-toolkit-
materials.

T tt 1 nguyén nhan thir 2 gay tlr vong cho thanh thiéu nién. Xin lwu y réng viéc dat nhirng cau héi cho thanh thiéu
nién vé viéc tw t& la an toan va rat quan trong dé ngan ngtra tw tl. Nghién clru da chi ra rang viéc hdi thanh thiéu nién
vé suy nghi ty t&r déu khong c6 hai va khéng dwa nhivng suy nght hay y twéng dé vao dau ho.

Mac du viéc cb géng va hoan thanh hanh vi tw t& phd bién hon & thanh thiéu nién mac chirng trdm cam va céc réi loan
tam trang khac, nhitng nd luc ty t&r bdc ddng cé thé xay ra & nhitng ngudi khdng cé tién st bénh tam than. Gia dinh cé
thé lam cho ngdi nha tré nén an toan hon, gidp bo vé tré em va thanh thiéu nién. M&c du khéng thé 1am cho mét ngoi
nha tuyét dbi an toan, nhwng lam theo nhirng goi y nay cé thé gitp giam thiéu rdi ro va co hdi tim cach tw td.

Ngay ca khi quy vi da lam cho ngdi nha clia minh an toan hon, néu con em quy vi dang néi vé nhirng suy nght
hodc ké hoach tw t, tré can dwoc danh gia khan cip bdi mot nha cung cép dich vu strc khde tam than cé trinh d.

Nguon Ruii Ro Trong Nha
Vi Khi

Nghién ctru cho thdy ring chiva chép sting hodc vii khi trong nha sé& lam tang nguy co t&r vong do tw tir.

Sung dng nén duoc thao dan ct trong két co khda. Pan ciing can dwoc khoa lai, nhung phai d& & mét noi riéng biét.

Chi ngudi Ién trong nha méi dwoc cét gitr chia khdéa hodc ma sb két an toan chiva sung.

Can nhac mua khéa co stng cho suing éng.

Khi tré em va thanh thiéu nién dén nha ban bé hodc ngwdi than, hay hdi vé viéc sé& hiru va cét gilr sing.

Tranh xa dao, lw&i lam va cac vat sac nhon khac khai tré em va thanh thiéu nién.
Thubc Didu Tri
« Cét gitr trong hdp cé khda tat ca cac loai thubc, ca thube ké toa va khong ké toa (mua khong can toa bac si).
« Nguwoi lén can dua va kiém soat moi loai thudc ké toa va thuéc mua khong can toa bac si cho tré em va thanh thiéu nién.

« Theo déi tat ca cac lo thubc ciing nhw sb lwong thube trong méi hdp chira, bao gébm ca thudc dwoc chi dinh 1a
thubc mua khéng can toa bac si (chang han nhw thudc gidm dau, thudc di rng, cac loai vitamin va thwe pham chirc
nang, v.v.) cho moi ngudi va vat nudi bat ky trong nha.

« Thai bd moi loai thudc ké toa da hét han st dung va khéng con dwoc dung niva bdng cach mang dén hiéu thuéc
hodc tram ctru héa dia phwong.

Hay héi cha me clia ban bé ctia con quy vi vé& cach cét giir thubc trong nha cla ho.

Cac Chat Khac
» Néu co cét gilr cac chat co thé bi lam dung trong nha, can phai theo di va khoa lai cac chét nay.
« Theo d&i cac chai rivgu con va khéa ching lai. D4t cac thir nay “ngoai tdm véi” cling khéng du.

« Néu cét gilr can sa trong nha, hay khda tt ca cac dang can sa trong mét hop khéa ma chi ngudi Ién trong nha mai
c6 chia khoa hodc ma sé dé mé.

e Noi chuyén vé&i cha me ctia ban bé clia con quy vi vé& cach ho cét gity rwou cdn hodc can sa trong nha.
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Cac mén doé khac cé thé dworc dung dé 1am tén hai ban than va tw to
e Ludn mang theo chia khdéa xe bén minh hoac can nhac viéc khoa chung trong hop khoa.
« Khda tét ca cac chét tay rira gia dung doc hai, thudc trir sau va hoa chat cong nghiép.
» Can nhac han ché sl dung day thirng, day dién va day dién dai trong nha hodc khoéa ching lai.
o Cb dinh va khéa cac ctra sé trén cao ciing nhw 16i 18n méi nha.
Hoat dong trwc tuyén
¢ Cha me va nguwdi cham soc can theo ddi cac hoat dong trec tuyén clia con em minh, cha y theo doi:
Viéc tim hiéu cac phwong phap tw tie.
Mua bét cir tai liéu hodc mén dd nao cé thé dung dé tw gay hai.
Danh thoi gian trong cac phong trd chuyén hodc trang mang xa hoi danh riéng cho viéc tw lam hai ban than hoac tw te.
Nhan tin nhan hoéc tin nhan truc tiép tir ban bé vé viéc tw tk, 101 kéu goi gitp d& hodc bat nat ban bé.
Nguy co tlr vong do tu ttr c6 thé gidm khi gia dinh va ngudi cham séc giam bét kha néng tiép can véi nhivng cach ma tré
em c6 thé tw lam hai ban than. Lam theo cac budc sau cé thé gidp cai thién sw an toan trong nha clia quy Vi.
Cac ngudn lwc bé sung:

« T Chirc Hoa Ky vé Phong Chéng Ty T, Virginia Chapter: afsp.org/chapter/virginia

» Pudng Day Nong Phong Ngtra Ty T Quéc Gia: 1-800-273-8255 hodc Nhan tin TALK dén s6 741-741
e Trung Tam Nguén Luc Phong Ngira Ty T 1-800-273-talk hodc www.sprc.org/
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