Hwéng dan VMAP v1.0 www.vmap.org

THONG TIN TAC DUNG PHU DANH CHO GIA DINH: CHAT GAY KiCH THICH

Cac dan xuat ctia Methylphenidate va Amphetamine

TEN thubc:

LIEU DUNG thuéc:

DUQ'C DUNG dé diéu tri cac bénh trang sau:
» ADHD (Réi loan tang dong gidm chu y) ho&c ADD

TAC DUNG PHU bao gém nhwng khéng gi&i han é:

» Gidm cam giac thém an kém theo sut can hoac Tac dung hdi rng (tdng déng/bbc ddng khi chat kich
khéng tang can thich hét tac dung)

 Budn ndn hodc dau bung Cac triéu chirng méi vé& cdm xudc va/hodc hanh vi (lo
« Gian doan gi4c ngu - kho ngli hodc ngli khong sau lang, thay ddi tam trang, cau kinh)

giac Tang huyét ap, tang nhip tim
Am thanh ho&c ctr déng khong dién hinh (& tré em cé
khuynh hwéng roi loan tic/tat may giat)

e Chéng mat/choang vang

Tac dung phu HIEM nhwng NGHIEM TRONG bao gém nhwng khéng gi®i han &:
o Cac bién c6 cé hai cho tim (tim mach). Néu c6 tién  « Phan (rng di (’ng nghiém trong bao gdm séc phan vé
tim bat thuong (hdi chirng QTc kéo dai) hodc bénh tim moi va mét)
cau trac (dac b/e‘t la dot tr tsaan do cac I%/ c{o vé t/’rn/t/T « Chirng cuong dau duong vat (cuong cing kéo dai
mach), trong trieong hop dé sé dwoc chi dinh kham tam hon 4 gio)

soét trurée khi bdt dau dung loai thube nay. « Cham téing truéing khi st dung trong dai han

« Cac triéu chivng loan than (do giac, suy nghi hoang

¢ Ho6i chirng Reynaud
twdng hodc hwng cam) - g Rey

Str dung thubc:
« Dé tranh khé ngd, nén tiém liéu cubi cung trudc khi di ngd vai gio.
 Nén dung cac ché phdm c6 tac dung ngay lap tirc it nhat 30 phit trwdc biva &n.

« Vién nén tac dung ngay lap tirc: C6 thé nudt toan bo hodc nghién nat va tron véi mét lwong nhé thire an nhw
stra chua, mat ong, sét tdo, hodc mut.

bao gébm Ritalin, Focalin, Adderall
« Dung dich udng: bao gdm Methylin (hwong nho), Procentra (hwong keo cao su), Quillivant XR (hwong chubi),
Dynavel XR (hwong keo cao su)
« Vién nén nhai dwoc: phai nhai trudc khi nubt
bao gdm vién nhai Methylin, QuilliChew ER, Vyvanse
e Vién nén tan trong miéng (ODT):
Adzenys XR-ODT (hwong cam), Cotempla XR-OCT

(Tiép tuc & trang sau)
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« qVién nén tac dung kéo dai Phai dwoc nubt toan bd. Khong nghién, nhai ho&c chia nhé vién thubc vi thube nay
sé khong hoat dong hiéu qua

Concerta, Metadate ER, Jornay PM

« Vién nang tac dung kéo dai: Nuét toan bd hodc mé vién nang va réc thudc Ién sbt tao
Focalin XR, Metadate CD, Ritalin LA, Adderall XR, Aptensio XR, Vyvanse (co thé hoa tan trong nuwéce)

Théng tin khac:
« Cac loai thuéc kich thich dwoc phan thanh hai nhom:
Céc dan xuét methylphenidate:
— IR (tac dung ngay lap ttrc, tac dung ngan): Ritalin, Focalin, Methylin
— ER (tac dung kéo dai, tac dung trung binh): Metadate CD/ER, Ritalin LA/SR

— XR (tac dung kéo dai, tac dung lau dai): Aptensio XR, Adhansia XR, Concerta, Cotempla XR-
ODT, Daytrana patch, Focalin XR, Jornay PM, Quillichew ER, Quillivant XR

Cac dan xuét ctia Amphetamine/Dextroamphetamine:

— IR: Adderall, Evekeo, Procentra, Zenzedi
— XR: Adderall XR, Adzenys XR-ODT/ER, Dynavel XR, Mydayis, Vyvanse

Cac loai thubc tac dung ngay lap tirc sé bat dau cé tac dung trong vong 20 dén 60 phut va thudng
c6 tac dung trong 3 dén 6 gio.

« Céc loai thubc tac dung trung binh sé& bat dau cé tac dung trong vong 20 dén 60 phut va thudng cé
hiéu lwc tlr 6 dén 8 gio.

» Cac loai thubc tac dung kéo dai sé bét dau cé tac dung trong vong 20 dén 60 phat va thudrng cd
hiéu lwc trong 8 dén 12 gi&r va mot sb lén dén 24 gio

« Do tinh chét tac dung ngan clia nhirng loai thubc nay, chung khéng “tich tu” trong hé co quan va sé di vao
co thé trong 1 ngay. Sau khi ngirng st dung, céc tac dung phu ciing sé dirng lai.

e Nhirng loai thuéc nay dwoc coi la bién phap diéu tri wu tién ban dau cho chirng ADHD, c6 hoac khdng coé bién phap
can thiép/liéu phap hanh vi.
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