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 ةیلئاع ةرشن :ةملاسلا معد
 صحف ةلئسأ حرط :ASQ ىمست لافطلأاو بابشلل اصًیصخ ةیلقعلا ةحصلل ينطولا دھعملا اھأشنأ صحف ةادأ مدختسن نحن .ىلولأا انتیولوأ يھ ھتملاسو كلفط ةحص

toolkit-nimh/asq-at-conducted-nimh.nih.gov/research/research- ىلع صحفلا اذھ لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی .راحتنلاا
.materials 

 ثاحبلأا تتبثأ .راحتنلاا نم ةیاقولل اًدج مھمو نمآ رمأ راحتنلاا لوح بابشلا ىلع ةلئسأ حرط نأ ةظحلام ىجری .بابشلا نیب ةافولل يناثلا يسیئرلا ببسلا وھ راحتنلاا
 .مھسوؤر يف راحتنلاا ارًاكفأ عضی لاو ارًاض سیل راحتنلاا راكفأ نع بابشلا لاؤس نأ

 ثدحت نأ نكمی ةیعافدنلاا راحتنلاا تلاواحم نأ لاإ ،ىرخلأا جازملا تابارطضاو بائتكلااب نیباصملا بابشلا نیب اعًویش رثكأ ھمامتإو راحتنلاا ةلواحم نأ نم مغرلا ىلع
 نم مغرلا ىلع .نیقھارملاو لافطلأا ةیامح ىلع دعاسی امم ،اًنامأ رثكأ لزانملا لعجت نأ تلائاعلل نكمی .ةیلقعلا ضارملأا نم فورعم خیرات مھیدل سیل نیذلا كئلوأ ىدل
 .راحتنلاا ةلواحم ةصرفو رطاخملا لیلقت يف دعاسی نأ نكمی تاحارتقلاا هذھ عابتا نأ لاإ ،امًامت اًنمآ لزنملا لعج نكمملا نم سیل ھنأ

 .لھؤم ةیلقع ةیحص ةیاعر مدقم لبق نم ةعرسلا ھجو ىلع ھمییقت بجیف ،راحتنلال ططخ وأ راكفأ نع ثدحتی كلفط ناك اذإ ،اًنامأ رثكأ كلزنم تلعج ول ىتح

 لزنملا يف رطاخملا رداصم
 ةحلسلأا

 .راحتنلااب توملا رطخ نم دیزی لزنملا يف حلاس وأ سدسم دوجو نأ ثاحبلأا رھظت •

 .لصفنم ناكم يف نكلو ،ةلفقم ةنازخ يف صاصرلا تاقلط نیزخت اضًیأ بجی .ةلفقم ةنازخ يف ةغراف يھو ةحلسلأا نیزخت بجی •

 .طقف لزنملا يف نیغلابلا لبق نم لفقلا ةعومجم وأ حلاسلا ةنازخ حیتافمب ظافتحلاا بجی •

 .قدانبلل دانزلا لافقأ ءارش يف ركف •

 .اھنیزختو ةحلسلأا ةیكلم نع لأسا ،براقلأا وأ ءاقدصلأا لزانم ىلإ نوقھارملاو لافطلأا بھذی امدنع •

 .نیقھارملاو لافطلأا نع ىرخلأا ةداحلا ءایشلأاو ةقلاحلا تارفشو نیكاكسلا داعبإب مق •
 

 ةیودلأا
 .قلغم قودنص يف ،)ةیبط ةفصو نودب( ةفوصوملا ریغو ةفوصوملا ،ةیودلأا عیمجب ظفتحا •

 .نیقھارملاو لافطلأل ةیبط ةفصو مزلتست لا يتلاو ةفوصوملا ةیودلأا عیمج بقاریو عزوی نأ غلاب صخش ىلع بجی •

 بوبح ،مللأا تانكسم لثم( ةیبط ةفصو نودب ةیودأك ةفوصوملا كلت كلذ يف امب ،ةیواح لك يف بوبحلا ددع ىلإ ةفاضلإاب ةیودلأا تاجاجز عیمج عبتت •
 .لزنملا يف ةفیلأ تاناویح يأو صخش لكل )كلذ ىلإ ام ،ةیئاذغلا تلامكملا ،تانیماتیفلا ،ةیساسحلا

 .ءافطلإا ةطحم وأ ةیلحملا ةیلدیصلا ىلإ اھراضحإ قیرط نع ةمدختسم دعت مل يتلاو ةیحلاصلا ةیھتنم ةفوصوملا ةیودلأا عیمج نم صلخت •

 .مھلزنم يف مھتیودأ نیزخت ةیفیك نع كلفط ءاقدصأ يدلاو لأسا •
 

 ىرخلأا داوملا
 .ةنازخ يف اھنیزختو اھتبقارم بجیف ،لزنملا يف اھمادختسا ةءاسإ نكمی يتلا داوملاب ظافتحلاا مت اذإ •

 ."دیلا لوانتم نع اًدیعب" رصانعلا هذھ عضو يفكی لا .اًدیعب اھیلع قلغأو لوحكلا تاجاجز عبتت •

 .لزنملا يف نیغلابلا ىوس حیتافملا ةعومجم وأ ھحاتفم كلمی لا لفقب قودنص يف اھلاكشأ عیمج لفقب مقف ،لزنملا يف اناوجیراملاب ظافتحلاا مت اذإ •

 .لزنملا يف اناوجیراملا وأ لوحكلا نیزخت ةیفیك لوح كلفط ءاقدصأ يدلاو عم ثدحت •
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 راحتنلااو سفنلا ءاذیلإ ىرخأ رصانع مادختسا نكمی
 .لفقب قودنص يف اھلفق يف ركف وأ تقولا لاوط كعم كترایس حیتافمب ظفتحا •

 .ةیعانصلا ةیئایمیكلا داوملاو ةیرشحلا تادیبملاو ةماسلا ةیلزنملا تافظنملا عیمج قلاغإب مق •

 .اًدیعب ةنازخ يف اھظفحا وأ لزنملا لخاد ةلیوطلا كلاسلأاو ةیئابرھكلا كلاسلأاو لابحلا مادختسا نم دحلا كرابتعا يف عض •

 .لزانملا حطسأ ىلإ لوصولاو ىوتسملا ةیلاع ذفاونلا لفقو نیمأتب مق •
 

 تنرتنلإا ربع ةطشنلأا
 :يلی ام ةبقارمو ،تنرتنلإا ربع مھلافطأ ةطشنأ ةبقارم ةیاعرلا يمدقمو ءابلآا ىلع بجی •

 راحتنلاا قرط نع ثحبلا •

 .سفنلا ءاذیلإ اھمادختسا نكمی ءایشأ وأ داوم يأ ءارش •

 .راحتنلاا وأ سفنلا ءاذیلإ ةصصخملا يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم وأ ةشدردلا فرغ يف تقولا ءاضق •

 .نارقلأا رمنت وأ ةدعاسملا تاملاكم وأ راحتنلاا لوح كنارقأ نم ةرشابم لئاسر وأ ةیصن لئاسر يقلت •
 

 هذھ عابتا دعاسی نأ نكمی .مھسفنأ ءاذیإ اھللاخ نم لافطلأل نكمی يتلا قرطلا ىلإ لوصولا نم ةیاعرلا ومدقمو رسلأا للقت امدنع راحتنلااب توملا رطخ لیلقت نكمی
 .كلزنم يف ةملاسلا نیسحت يف تاوطخلا

 :ةیفاضلإا رداصملا
 988lifeline.org/chat ىلع شدرد وأ 988 ىلإ ةیصن ةلاسر لسرأ وأ لصتا :تامزلأاو راحتنلال ةایحلا نایرش طخ •

 741-741 مقرلا ىلإ "HOME" ةملك لسرأ :تامزلأل لئاسرلا طخ •

 afsp.org/chapter/virginia :اینیجریف عرف ،راحتنلاا عنمل ةیكیرملأا ةسسؤملا •
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 )باشلا اھلمكی يكل( ةیدرفلا ةملاسلا ةطخ 
 

 لوصولا ةلازإ :ةنمآ ةئیبلا لعج
     .1 ةیودلأا ىلع لفقلا :لاثملا لیبس ىلع

2.     

3.     
 فعضلا طاقنو ةیریذحتلا تاملاعلا

     .1 ةیسردملا يتابجاو زاجنإ مدع :لاثملا لیبس ىلع

2.     

3.     
 يئاھللإ يدرفمب اھب مایقلا يننكمی يتلا ءایشلأا

     .1 ةلضفملا ةیقیسوملا ةقرفلا ىلإ عامتسلاا :لاثملا لیبس ىلع

2.     

3.     
 يھابتنا فرص يف ةدعاسملا مھنكمی نیذلا صاخشلأا

     .1 يخأ :لاثملا لیبس ىلع

2.     

3.     
 مھنم ةدعاسملا بلط يننكمی نیذلا رابكلا

     .1 يراج ،يدلاو :لاثملا لیبس ىلع

2.     

3.     
     .1 اھیلإ علطتأ يتلا ءایشلأاو ةیلبقتسملا فادھلأا

2.     

3.     

 :مھنم ةدعاسملا بلط يننكمی نیذلا نیصصختملا
 

 _________________________________ :فتاھلا ___________________________________________________ :جلاعملا

 _________________________________ :فتاھلا__________________________________________ :يب صاخلا ةمدخلا مدقم

 _________________________________ :فتاھلا _______________________________________________ :يسفنلا يبیبط

 ـب لصتأ فوسف ،راحتنلال دعتسأ يسفن تدجوو احًاتم يب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم نكی مل اذإ

 .ئراوطلا تلااح يف ةدعاسملل )مقرلا( ____________________________ىلع )ةلاكو/صخش( ________________________________
 

 ةیسفنلا تامدخلل GMU زكرم :نم سبتقم

 .911 مقرلاب لصتا وأ ئراوط مسق برقأ ىلإ بھذأسف ،يراحتنلاا يكولس يف مكحتلا عیطتسأ لا يننأ ترعش اذإ
 ةعاسلا رادم ىلع تامزلأل ةنخاسلا طوطخلا
 741-741 مقرلا ىلإ "HOME" ةملك :لسرأ  ،تامزلأل لئاسرلا طخ•

 988 :ىلإ ةیصن ةلاسر لسرأ وأ لصتا  ،راحتنلاا عنمل ينطولا نخاسلا طخلا•

 SUICIDE (784-2433)-800-1 :مقرلاب لصتا  ،National Hopeline Network ةكبش•
 

 911 مقرلاب لصتا وأ ةیلحملا ئراوطلا ةفرغ
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