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HO TRO AN TOAN: TAI LIEU CHO GIA PiNH

Strc khde va sy an toan clia con quy vila wu tién sé 1 ctia ching t6i. Ching t6i st dung cdng cu sang loc do Vién Stre
khée Tam than Quéc gia tao ra danh riéng cho tré vi thanh nién va tré em cé tén la ASQ: P&t cau héi sang loc nguy co
twr sat Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé viéc sang loc nay theo lién két: nimh.nih.gov/research/research-conducted-
at-nimh/asq-toolkit-materials.

Tw t& 1& nguyén nhan tht 2 gay t& vong cho thanh thiéu nién. Vui long lwu y vé viéc d&t cau héi cho thanh thiéu nién
vé van dé tw tir 14 an toan va rat quan trong dé& ngan nglra tw t&r. Theo nghién ctu, viéc hdi thanh thiéu nién vé y nghi
tw t& khong c6 hai va khdong khién cac em ndy sinh suy nghi hay y twéng nao.

Mac du viéc ¢ gang va thwc hién tw t&r phd bién hon & thanh thiéu nién bi trAm cam va céac réi loan tam trang khéc,
nhwng nd luc tw t& bdc ddng co thé xay ra & nhivtng nguei khdng cé tién st bénh tam than. Gia dinh cé thé lam cho
ng6i nha tré nén an toan hon, gilp bao vé tré em va thanh thiéu nién. Mac du khong thé tao ra mot ngdi nha an toan
tuyét déi, viéc lam theo nhirng goi y nay co thé gidp giam thiéu rdi ro va kha nang xay ra y dinh tw té.

Ngay ca khi quy vi dalam cho ngéi nha ctia minh an toan hon, néu con quy vi dang néi vé y nghi ho&c ké hoach tw ti,
cac em can dwoc danh gia khan cép béi nha cung cép dich vu sirc khde tam than cé trinh do.

Nguén Rui Ro Trong Nha
Vi khi
« Nghién ctru cho thay viéc c6 sung hoac vi khi trong nha lam tadng nguy co t&r vong do tw sét.
« Cht gilr stng trong két s&t c6 khoa. Cat gitr dan & noi dwoc khda khac, tach riéng véi chd cét sing.

Chia khoéa két sat dwng sing hoac t6 hop sé cla khéa chi nén dwoc gitr béi ngwdi I6n trong nha.

Can nhac viéc mua khoa co sung.
« Khi tré em va thanh thiéu nién dén nha ban bé hoac nguoi than, hdy hdi vé quyén sé hiru va cét gilr sing.
» Cét dao, lwdi dao cao va cac vat sic nhon khac khoi tré em va thanh thiéu nién.
Thuéc
« Cét gilr tht ca cac loai thubc, ca thubc dwoc ké don va khong ké don (khéng ké don), trong hop co6 khoa.
* Nguoilén 1a nguoi phét va kiém soét tat ca céac loai thubc dwoc ké don va khong ké don cho tré em va thanh thiéu
nién.
e Quan ly tat ca céc lo thubc ciing nhuw sb lwong thudc trong méi hdop, gdm ca nhirng thuéc dwoc ké don la thube

khong ké don (chang han nhw thubc giam dau, thudc chdng di (rng, vitamin va thwc phdm bd sung, v.v.) cho
mdi ngwdi va bat ky vat nudi nao trong nha.

« Bd tét ca cac loai thubc dwoc ké toa da hét han va khong con str dung bang cach dem t&i hiéu thuéc hoac
tram ctru hda dia phwong.
« Héi cha me ctia ban bé cla con quy vi xem céch thire cét thubc tai nha cla ho.
Céc chat khéac
» Néu céc chét c6 thé bj lam dung dwoc cét gitr trong nha, cac chat nay can dwoc giam sat va dé & noi c6 khda.
e Quan ly cac chai ruou va cét & noi c6 khda. Viéc d&t nhivtng moén dé nay “ngoai tdm véi” 1a chwa da.

e Néu c6 can sa trong nha, hay cét tat ca cac dang can sa trong mot hop cé khda ma chi ngwdi Ién trong nha
mé&i cé chia khoa hodc td hop sb.

« N6i chuyén véi cha me ctia ban bé cla con quy vi vé cach ho cét gitr rwgu hodc can sa trong nha.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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Ludn gir chia khoa xe bén minh hodc can nhéc viéc khéa ching trong hdp khoa.
Loai bd t&t ca cac chét tdy rira gia dung doc hai, thubc trir sau va héa chat cong nghiép.
Can nhac han ché st dung day thirng, day dién va day dai trong nha ho&c khoéa chang lai.

B&o vé va khoa céc clra s6 cao cép cling nhw 16i |én mai nha.

Cha me va ngudi chdm séc nén theo ddi cac hoat déng trwc tuyén cGa con minh, chd y xem cé céc thdng tin
sau khong:

Nghién clru cac phwong phap tw t.
Mua béat ky vat liéu hodc d6 vat nao cé thé dwoc dung dé tw lam hai ban than.

Danh thoi gian trong cac phong tro chuyén hoac céc trang mang xa héi nhdm muc dich tw Iam hai ban than hoac
tw tor.

Nhan tin nhan ho&c tin nhan tryc tiép tir ban bé vé viéc ty tl, kéu goi gip d& hoac bat nat ban bé.

Nguy co t&r vong do tw ttr c6 thé giam bét khi gia dinh va ngwei chdm séc han ché tré tiép can nhivng cach thirc ma tré
c6 thé ty 1am hai minh. Thwc hién theo cac bwéc sau cé thé gilp cai thién sy an toan trong nha cda quy Vvi.

DBudong Day Nong H6 Tro Ngwdi Gap Khing Hoang va Ng&n Ngtra Tw T&: Goi hodc nhén tin 988 hoac trd chuyén
theo lién két: 988lifeline.org/chat

Puéng Day Nhan Tin H6 Tro Ngwéi Gap Khing Hoang: Soan tin “HOME” gri 741-741

American Foundation for Suicide Prevention, Virginia Chapter: afsp.org/chapter/virginia

988

DUONG DAY

iy Mot s6 ly do dé

GOI, NHAN TIN VA TRO CHUYEN VO 988

INGAN NGUA TY TU
Y nght tw tor

Cam thay trAm cam hoac lo au

Uéng rwou qua nhiéu hodc st
dung ma tay Dau budn

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hodc 10i tw van cla bac sThoadc chuyén gia cham séc strc khéde. Tai liéu nay c6 thé duwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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KE HOACH AN TOAN CA NHAN (danh cho thanh thiéu nién dién vao)
Lam cho méi trww&ng an toan: loai bé kha
nang tiép can
vi du: dwng thudc & noi co khoa

2.
3.
DAu hiéu canh bao va kha nang tén thwong
vi du: khéng lam bai tap vé nha
2.
3.
Nhirng diéu tdi c6 thé tw lam dé khién toi
phan tam
vi du: nghe ban nhac yéu thich 2
3.
Nhirng ngwei c6 thé gitip toi phan tam
vi du: anh trai toi 1.
2.
3.
Ngwei Ién ma toi c6 thé nhe giup do
vi du: cha me, hang xém
2.
3.
Muc tiéu trong tworng lai va nhivrng diéu toi
mong doi
2.
3.

Chuyén gia matdi c6 thé nhé giup d&

Nha trj liéu cta toi: Dién thoai:
Nha cung cép cla toi: bién thoai:
Bac sitam ly cula toi: bién thoai:

Néu nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cla tdi khong c6 mat va tdi nghi minh dang chuén bj tw t&, tdi sé goi

(ngwoi/co quan) theo s (s6) dé dwoec tro gitp khan cép.

Néu t6i cam thay khong thé kiém soat dwoc hanh vi ty t& cGa minh, tdi s& dén phong cap clru gan nhat hodc goi 91?
24-Gie BPuwong Day Nong Hé Tro Ngwei Gap Khang Hoang

o Pudng Day Nhan Tin H6 Tro Ngwdi Gap Khing Hodng  Soan tin: “HOME” g 741-741

« Puworng Day Nong Québc Gia vé Phong Chéng Tu Tl Goi dién hoac soan tin: 988

« Mang H6 Tro Hy Vong Quéc Gia Dién thoai: 1-800-SUICIDE (784-2433)

Phong Cap Clu Tai Dia Phwong hodc goi 911
\ J

Chuyén thé tir: GMU Center for Psychological Services

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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