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XOA DIU TINH HINH: LOT KHUYEN CHO GIA BINH Tim kiém si gitp d&

Hieu sw hung hang

Chung ta khéng c6 ly do don gian nao cho hanh vi hung hang cia moét
ngwoi ndo dé. Tuy nhién, ching ta déu biét 1a can c6 mét nhom dé hd
tro thanh thiéu nién va cac gia dinh dang gdp kho khan véi hanh vi

C6 18, quy vi hoai nghi vé viéc nguoi tré
tudi cia minh c6 thé g&p van dé vé sy
gay han can dwoc giup d& dac biét. Nha
cung cap dich vu chdm séc chinh cla

hung hang. o R oo ; Lo

) ‘ R ) quy vi co the gip danh gia hoac gioi
AN TOAN LA TREN HET thiéu dén nha cung cap dich vy cham
Tim kiém sw giup d& cang nhanh cang tét néu mot ngudi tré s6c strc khée tam than dé hé tro thém.
tudi de doa lam hw hai hodc pha hly tai san; hodc lam tén Nhieu chién lwgc da dwoc chirng minh
thwong hodc giét hai bén than hoc ngwéi khac. la c6 ich.

L&i khuyén giup xoa diu tinh hinh

« Kiém soat ngén ngir co thé va giong diéu cta quy vi. Pam bdo ngdn ngir co thé va giong diéu cta
quy vi khdng mau thuan véi théong diép bang I&i cha quy vi.

« Gitr binh tinh. Tap trung cho ngudi dé biét vé sw quan tam cla quy vi dén ho, quan tam dén nhirng viéc
dang xay ra va luén s&n sang giup d&. Bing cb gang giai quyét van dé vao luc ngudi tré tudi dang cé hanh
déng hung hang v&i quy vi.

e Tim ra gidi phép. Bwa ra nhirng Iya chon rd rang cung nhirng gi®¢i han an toan. Qua do, quy vi cho phép
ngudi tré tudi gitr dwoc cdm giac kiém soéat cung véi long tw trong cGa minh.

« Giai tan nhirng ngwei ngoai cudc. Khi moét ngudi tré tudi dang tréd nén hung hang, quy vi can yéu cau cac ban
cung Itra cla tré ma dang chirng kién roi khéi noi dang dién ra tinh hudng nay va tiép tuc cac hoat dong cla
minh.

« Tranh de doa. Blirng dwa ra canh bao vé nhirng hau qua ma quy vi chwa chuén bj s&n sang thuwc hién hodc
nhirng hau qua nghiém trong vo ly.

« Blrng néi nhikng cau quy chup. Viéc néi, “Con ludn lam diéu nay khi...” s& lam trdm trong hon nhirng hanh vi tiéu
cyec.

« Hay cho th&i diém thich hop. Chd cho dén khi sy viéc lién quan dén hanh vi gay hén két thic, khi moi ngudi
da binh tinh lai, hay néi chuyén véi nguoi tré tudi vé nhizng hanh vi khéng phu hop.

« Duy tri sw an toan. Dam bao sao cho moi ngudi c6 mét khi xay ra sw ¢b luén dwoc an toan. Néu quy vi
khong thé kiém soat dwoc tinh hinh, hay goi tro' gitp.

« Xt ly thich dang nhirng |&i de doa ctiia ngwi tré tudi. Trong hdu hét cac trwdng hop, tré em hodc ngudi tré
tudi c6 &1 de doa sé khong thwe hién cac 11 d6. Muc tiéu chinh ctia quy vi la khién mét nguoi tré tudi dua ra Idi
de doa tap trung vao cdm giac cta ho va gitp ho tranh xa bat ky muc tiéu gay han nao.

Khi nao sw hung hang la méi lo ngai?
Néu quy vi dang cb gang xac dinh xem ngu®i than ca minh c6 van dé nghiém trong vé hanh vi gay han hay khéng, quy
vi can tw héi minh nhi*ng cau héi sau:

« Hanh vi nay c6 xay ra thwong xuyén khdng (hang ngay, hang tuan hay hang thang)?

e Hanh vi nay da xay ra lau chwa?

e Quy Vi c6 lo ngai v& hanh vi ctia ngu i tré tudi vi ly do nao khac ngoai hanh vi gay han khéng?

o Sy gay han van tiép dién hodc c6 vé ngay cang téi t&é hon khong?

« Cac con gian boc phat cé xay ra vao nhirng thdi diém khong 1am phién nhirng ngudi tré tudi khAc—hoac khong
c6ly dord rang?

o C6 kho dé trén tinh mot ngudi tré tudi sau con boc phat khong?

o Nguoi tré tudi dé co lam ban than hodc ngudi khac b thwong khéng?

e Hanh vi do6 c6 gay njéu th’uén véi cha me, anh chi em, ban bé, thay c6 khéng? Ban bé cla cac em ciing cw x(
hung hang hoac chong doi xa hoéi?

Néu mot nguwoi tré tudi cé van dé vé hung hang dwoc xac dinh va nhan dwoc sw gilp d& cang sém, kha nang phwong
phap diéu tri dwoc lwa chon s& dem dén loi ich 1au dai cang Ién.

Nguén: Chuyén thé tir: camh.ca/en/health-info/quides-and-publications/aggressive-behaviour-in-children-and-youth

Lan xem xét hoac cap nhét tai liéu nay lan cudi la ngay 15/12/2023. Muyc dich cda tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hoac 1&i tw van clia bac sT hodc chuyén gia cham séc strc khde. Tai liéu nay cé thé dwoc sao chép chi danh cho muc dich gido duc.
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