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THONG TIN VE TAC DUNG PHU CHO GIA DINH:
THUOC U’C CHE CHON LOC TAI THU HOI SEROTONIN (SSRIs)

SERTRALINE (Zoloft), FLUOXETINE (Prozac), CITALOPRAM (Celexa), ESCITALOPRAM (Lexapro),
FLUVOXAMINE (Luvox), PAROXETINE (Paxil)

TEN thuéc:

LIEU LWPONG thuéc:

PUQC SU’ DUNG dé diéu tri cac bénh |y sau:
e TrAm ca&m hodac rbi loan tam trang « Réi loan an uéng
» Rbiloanlo au « Réi loan diéu hoa tam trang
« Rbiloan am anh cuéng ché

TAC DUNG PHU cua nhitng loai thuéc nay bao gédm nhwng khéng gi&i han:

e Bubn ndén, ndn mira, tho bon, tieu chay, tang can e Khd miéng, nhin m¢ (triéu chirng khang
e Budn ngu/an than ho&c méat ngu cholinergic)

e Kich dong (dac biét la do Prozac) e Thay d6i tam trang, lo au

e Choéng mat, run rdy, dau dau o CAc van dé vé da (phat ban, ng(ra)

e Tim dap nhanh
Tac dung phu HIEM GAP nhwng NGHIEM TRONG bao gém nhwng khéng giéi han:
e Héi chiing serotonin (sét, kich déng, dé mé hoi, run ray, co giat)
e TrAm cam nang hon, lén tinh than/hwng cam nhe
« Tang nguy co bam tim
o CAc bién cd bét lgi vé tim (tim mach) - (dac biét |a do Celexa)

Vui long cho nha cung cép dich vu cda quy vj biét néu quy vj cé tién sir ca nhan hodc gia dinh méc bénh tim,
bao gom réi loan nhjp tim (héi chiing QTe kéo dai), trong trirong hop do, viéc kham sang loc sé duoc chi dinh
truée khi bat ddu dung thuée nay.

o Y twdng tw ti (rAt kho xay ra va cac nghién ctu khong béo céo bét ky 1an thwc hién nao)

Quan ly:
« Dbi vai tré mac chirng rdi loan phd tw ky, nhirng loai thubéc nay thuweng c6 hiéu qua & lidu thdp hon. Cho nén,
lidu b4t dau thap hon va tang dan khi can thiét sau do.
« Nhirng loai thubc nay khong can phai dung cung véi thire an. Tuy nhién, quy vi cé thé dung thubc cung véi thire
&n néu cam thay khé chiu & da day.
e Thuéc nay phai dwoc dung thwong xuyén. Ngirng thudc dét ngdt co thé dan dén cac triéu ching
cai thuéc (buén nén, mét méi, &n lanh, dau co, kich déng). Vui long cho nha cung céap dich vu cua
quy vi biét néu quy vi muén nglrng dung thudc va qua dé, ching toi cé thé gitp quy vi giam liéu
lwong.
Thoéng tin khac:
« Nhin chung, viéc kham sang loc trwéc bénh nhan dé bat dau dung thuéc nay la khong can thiét triy khi c6 tién st
gia dinh ho&c ca nhan méc bénh tim hodc bénh nhan dang dung cac loai thudc khac cé thé kéo dai khoang QTc.
Vui 1ong cho nha cung cép dich vu cla quy vi biét néu gia dinh c6 tién stir mac cac van dé vé tim.
o Méc du thubc c6 thé c6 tac dung nhét dinh trong tudn dau tién, nhwng sé phai mét tlr 2 dén 8 tuan dé thudc phat
huy hét tac dung diéu tri.
« Tac dung phu sé& dwoc theo ddi & nhirng 1an thdm kham sap t&i. Vui long lién hé véi chang tdi sém hon
néu quy vi c6 bat ky cau hoéi hodc thac mac nao vé céc tac dung phu tiém an.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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THONG TIN VE TAC DUNG PHU CHO GIA DINH: CHAT KiCH THiCH

Dan xuat methylphenidate va dan xuat amphetamine

TEN thuéc:

LIEU LWPONG thuéc:

PUQC SU’ DUNG dé diéu tri cac bénh Iy sau:
« ADHD (Rbi loan tdng dong gidm chi y) hoac ADD
TAC DUNG PHU bao gém nhwng khéng giéi han:

e Gidm cam giac thém &n kém theo gidm can hoac « Hiéu rng hdi phuc (tang déng/béc déng khi chat
khéng tang can kich thich hét tac dung)

e Budn ndn hoc dau bung e CAc triéu chtrng cam xdc va/hoac hanh vi méi (lo

« Réiloan gidc ngt — khé ngl hodc khé duy tri gidc ngl au, thay d6i tam trang, cau gat)

e Chéng mat/dau 6¢c quay cudng « Tang huyét ap, tang nhip tim

e Hoi chirng tic hodc cir ddng khdéng dién hinh (& tré
em dé méc ching r6i loan tic)

Tac dung phu HIEM GAP nhwng NGHIEM TRONG bao gém nhwng khéng gi&i han:
e Céc bién cb béat lgi vé tim (tim mach) Néu c6tién s¢¢ « Phan ng di ’ng nghiém trong trong d6 cé sbc

ca nhan hodc gia dinh méc bénh tim, bao gém réi loan phan vé
nhip tim (héi ching QTc kéo dai) hodc bénh tim céu  Phtmach (swng da thwong & mat quanh moi
truc (dac biét la dét tir sém do ly do tim), trong trromg va mat)
hop do, viéc kham sang loc sé duoc chi dinh trudc khi e Ho6i chirng Priapism (cwong cirng kéo dai hon
b&t dau dung thuéc nay. 4 gio)
« Cac tridu ching loan than (3o giac, suy nghi do twdng  © T hodn tang trwéng dé st dung lau dai

ho&c hwng cam) * Hién twong Reynaud

Quan ly:

« Dé tranh khé ngu, nén dung liéu cubi cung vai gid trwéc khi di nga trir khi st dung dang phéng thich cham
(Jornay PM).

Céc ché phdm phong thich tirc thei nén dwoc dung it nhat 30 phat trwéc biva an.

Vién phoéng thich hoat chét ttrc thei: nudt toan bd hodc cé thé nghién nat va tron véi mot lwong nhd thire
&n nhw siva chua, mat ong, sét tdo hoac murt
bao gdm Ritalin, Focalin, Adderall

Dung dich uéng:

bao gdbm Methylin (hwong nho), Procentra (hwong keo cao su), Quillivant XR (hwong chubi), Dynavel XR
(hwong keo cao su)

Vién nhai: phai nhai trwdc khi nubt

bao gém Methylin nhai, QuilliChew ER, Vyvanse

Vién nén phan huy bang miéng (ODT):
bao gbm Adzenys XR-ODT (hwong cam), Cotempla XR-OCT

(Tiép tuc & trang tiép theo)

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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« Vién nén phong thich kéo dai: Phai nubt toan bo thubc. Khéng nghién nat, nhai ho&c chia vién thudc vi thubc sé
khéng c6 tac dung
bao gébm Concerta, Metadate ER, Jornay PM; lwu y: Strattera, khong kich thich

« Vién nang phéng thich kéo dai: Nubt toan bé hoac mé& vién nang va rac thubc 1én nuwéc sét tao
bao gém Focalin XR, Metadate CD, Ritalin LA, Adderall XR, Aptensio XR, Vyvanse (c6 thé hoa tan trong
nuwdce); lwu y: Qelbree (khdng kich thich)

Théng tin khéac:
» Thubc kich thich dwoc chia thanh 2 nhém:
Dan xuét methylphenidate:
- IR (phdng thich ttc thi, tac dung ngén): Ritalin, Focalin, Methylin
— ER (phéng thich kéo dai, tac dung trung binh): Metadate CD/ER, Ritalin LA/SR

— XR (phéng thich kéo dai, tdc dung kéo dai): Aptensio XR, Adhansia XR, Concerta, Cotempla
XR-ODT, Daytrana patch, Focalin XR, Jornay PM, Quillichew ER, Quillivant XR

Dan xuit amphetamine/dextroamp hetamine:
— IR: Adderall, Evekeo, Procentra, Zenzedi
— XR: Adderall XR, Adzenys XR-ODT/ER, Dynavel XR, Mydayis, Vyvanse
« Thubc phdng thich tirc thi bat dau cé tac dung trong vong 20 dén 60 phut va thwong co tac dung trong 3
dén 6 gio.
e Thudc phdng thich trung binh bét dAu c6 tac dung trong vong 20 dén 60 phut va thwerng cé tac dung tir 6
dén 8 gio.
e Thudc phdng thich kéo dai bat dau co tac dung trong vong 20 dén 60 phut va thuong ¢ tac dung trong
8 dén 12 gio* va mot sb 1én dén 24 gio.
« Thudc phdng thich cham (Jornay PM) bt dau c6 tac dung sau 8 dén 12 gid dé kiém soat ADHD vao bubi sang.

« Do tinh chét tac dung ngan cla nhivrng loai thudc nay nén ching khéng “tich tu” trong co thé va ra vao co
thé trong 1 ngay. Mot khi ngirng st dung, céc tac dung phu ciing sé dirng lai.

« Nhirng loaithubéc nay dwoc coi la phwong phap diéu tri dau tién cho ADHD, c6 hoac khéng c6 liéu phap/can thiép
hanh vi.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
© 2024 Medical Society of Virginia Foundation


http://www.vmap.org/

=@

C- ) www.vmap.org

THONG TIN VE TAC DUNG PHU CHO GIA DINH: THUOC

THAN KINH/THUOC CHONG LOAN THAN THE HE THU HAI

RISPERIDONE (Risperdal), ARIPIPRAZOLE (Abilify), QUETIAPINE (Seroquel), OLANZAPINE (Zyprexa),
ZIPRASIDONE (Geodon), PALIPERIDONE (Invega), LURASIDONE (Latuda)

TEN thuéc:

LIEU LWPONG thuéc:

PUQC S DUNG dé diéu tri cac bénh |y sau:
» Hung hang va cau gét, dic biét & tré tw ky

e Hanh vi ty gay thwong tich

TAC DUNG PHU bao gém nhwng khéng giéi han:

e Anthan, budn ngd, nhdm |&n, van dé vé tri nhé

o Pau dau

o Khoé miéng, nhin m& (thc dung khang cholinergic)

e Tao bon hoac tiéu chay

e Tang cam giac them an va tang can c6 nguy co phat
trién “hodi chirng chuyén hoa” (hdi chirng chuyén héa
gdm tidu dworng, cholesterol cao va triglyceride cao)

o Lo au hodc bdn chdn

e Phan &ng rdi loan trwong lwc co (co that co khdng
chiy & dau/cd/than/tay chan/mat)

R6i loan tic va hanh vi rap khuén
Rbi loan lwéng cwc
Tam than phan liét hoac réi loan tam than

Ha huyét ap thé ding (gidm huyét ap khi dirng 1&n)
kém theo chéng mat, rdi loan nhip tim nhanh (nhip
tim nhanh) hoadc ngét (ngét xiu)

Mét kinh & nir do néng do prolactin tdng cao

Tiét nhiéu sira (tiét dich nim vu) do prolactin téng
cao

Gynecomastia (tang md va & nam gi&i) do prolactin
tang cao

Tac dung phu HIEM GAP nhwng NGHIEM TRONG bao gdm nhwng khéong gi&i han:

e ROi loan van déng mudn: cac clr dong khong chay
va |&p di 1ap lai ctia khubn mat va co thé cé thé xay
ra sau khi st dung thubc kéo dai (vi du: chép mét,
lim méi, v.v.)

e CAac bién c6 bat Igi vé tim (tim mach): Vui long cho
nha cung cép dich vu cda quy vj biét néu quy vj cod
tién s c4 nhan hodc gia dinh méc bénh tim, bao
gdm réi loan nhjp tim (héi chimg QTc kéo dai), trong
truong hop do, viéc kham sang loc sé duwoc chi dinh
truée khi bat ddu ding thuéc nay.

Thoéng tin khac:

H6i chirng &c tinh do thubc an than (NMS): cirng
co, sbt, mé sang, thay ddi nhip tim

Thay d6i sb lwong bach cau

Tén thwong gan véi xét nghiém chirc ning gan bét
thwdng

Co giat

Buc thay tinh thé

Phan &rng qua méan (phan rng di ng nghiém
trong)

e Nhirng loai thubc nay cé xu hwéng phat huy tac dung nhanh chéng va tac dung tich cwe cé dwec sau 1 dén 2

tuan.

« Diéu quan trong 1a phai dung thuéc hang ngay dé dat dwoc hiéu qua mong mudn.

« Khodng ngirng thudc khi chwa trao déi véi nha cung céap dich vu y té cta quy vi do nguy co’ xay ra cac

triéu ching cai thuée.

(Tiép tuc & trang tiép theo)

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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o Trwée khi bat dau dung thubc, cé thé thwe hién cac xét nghiém sau day
Bang lipid luc doi va glucose
Hemoglobin Alc, néu mirc glucose cao
Bang trao d6i chéat toan dién (CMP)
Cong thirc mau toan bd c6 chénh Iéch (CBC with Diff)
« Bang lipid va glucose c6 thé dwoc lay 6 thang mot lan sau dé
« CMP va CBC with Diff c6 thé dwoc lay 1 nam mot 1an sau do
« Prolactin c6 thé tang & nhirng bénh nhan khéng coé triéu chirng va viéc do ndng do6 prolactin dwoc bao lwu
néu co trieu chirng.

Tac dung phu sé dwoc theo déi & nhitng 1an tham kham sap t&i. Vui long lién hé véi ching t6i sém hon néu
quy vi c6 bat ky cau héi hodc thdc méc nao vé céac tac dung phu tiém an.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Muc dich ctia tai liéu 1a cung cép thong tin, khong thay thé 16i khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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THONG TIN VE TAC DUNG PHU CHO GIA DINH: THUOC CHU VAN ALPHA2

CLONIDINE (Catapres), CLONIDINE PHONG THICH KEO DAI (Kapvay), GUANFACINE (Tenex),
GUANFACINE PHONG THICH KEO DAI (Intuniv)

TEN thuéc:

LIEU LWPONG thuéc:

PUOC S’ DUNG dé diéu tri cac bénh |y sau:
e ADHD (Rbi loan tdng dong gidm chi y) hoac ADD
e Hanh vi hiéu dong/bbc ddng
e Bo&c phat va con gian dir

Rbi loan tic (giam giat co)
CAc van dé vé giac ngu
Huyét &p cao

TAC DUNG PHU bao gém nhwng khéng giéi han:

s Anthan e Chéng mat

e Gidm nhip tim va/ho&c huyét ap e T4o boén

e Pau dau « Tang huyét ap hdi phuc khi ngirng thuéc dot ngot
o Khé miéng (khéng ngeeng dét ngét)

Tac dung phu HIEM GAP nhwng NGHIEM TRONG bao gém nhwng khéng gi&i han:
« Nhip tim ho&dc huyét 4p gidm manh, d&c biét dang lo ngai trong tinh huéng qua liéu (vui long dé xa tam tay
tré em)
Quan ly:
o Néu khong nubt dwoc, c6 thé nghién nat cac ché pham phdéng thich tirc thdi (Catapres, Tenex) trén véi mot
lwgng nhd thirc an mém nhw siva chua, mat ong, sbt tho, m&rt can an ngay.
« Dang tac dung kéo dai cta nhirng loai thubc nay (Kapvay, Intuniv) kéo dai tlr 10 dén 12 gid. Phai nubt
toan bo thuéc cac ché phdm phéng thich kéo dai.
Théng tin khac:
e CO6 thé méat tir 1 dén 2 tuan ho&c lau hon dé dat dwgc hiéu qua mong muébn va cé thé can phai tang liéu
lwong thubc hang tuan cho dén khi dat dwoc hiéu qua mong muén.
« Nhitng loai thudc nay phai dwoc giam dan khi ngirng st dung dé tranh ting huyét ap tai phat
(huyét ap cao).
Tac dung phu sé dwoc theo déi & nhitng 1an tham kham sap téi. Vui long lién hé véi ching t6i sém hon néu
quy vi cé bat ky cau héi hodc thac mac nao.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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THONG TIN VE TAC DUNG PHU CHO GIA DINH: ATOMOXETINE (STRATTERA)

LIEU LWONG thuéc:

PUQC S’ DUNG dé diéu tri cac bénh |y sau:
« ADHD (Rbi loan tdng dong gidm chi y) hoac ADD

o Thueng dwoc st dung khi ¢ tac dung phu dang ké dbi véi chét kich thich hodc néu c6 kém theo lo au

LOAI thuéc: Chét trc ché tai hdp thu Norepinephrine c¢6 chon loc (SNRI)
TAC DUNG PHU bao gém nhwng khéng gi&i han:

e Syt can, gidam cam giac thém an « Céu gat

e Budn ndn, ndbn mtra, dau bung o An than, mét mai

e Dau dau « Tang huyét ap, tang nhip tim

e Chéng mat  Hoi chirng tic ho&c chuyén dong khong dién hinh

Tac dung phu HIEM GAP nhwng NGHIEM TRONG bao gdm nhwng khéng gi&i han:

e Cac bién cé bat Igi vé tim (tim mach) gém tl vong « Ton thuwong gan (cac déu hiéu bao gom ngra da,
dét ngot. Vui long cho nha cung cép dich vu cia quy vang da hodc long trdng mat, nwéc tiéu sdm mau,
vj biét néu co tién st ca nhan hodc gia dinh méc bénh dau/dau bung trén bén phai, cac triéu chirng “gidng
tim, bao gém réi loan nhjp tim (héi chimg QTc kéo cum” khdng giai thich dwoc)
dai) hogc bénh tim céu tric (déc biét la dot tir som do « Hoi ching Priapism (cwong cirng kéo dai hon
ly do tim), trong trirong hop dé, viéc kham sang loc sé 4 gio)
duoc chi dinh truéc khi bat ddu dung thudc nay. o Thay dbi tam trang ho&c céu géat

o Thay déi kiéu suy nghi lam ting nguy co cé y
nghi tw tor
Quan ly:

« Thudc nay cé dang vién nang va nén nudt ca vién. Thubc phat huy hiéu qua néu dung vao budi sang hoac budi
t6i nhwng thwéorng hiéu qua hon néu dung vao bubi sang. Strattera hoat dong it nhat 10 dén 12 gio.
« Can c6 thoi gian dé dat dwoc liéu hiéu qua va mac du mot sé tac dung cé thé thdy sau 1 dén 4 tudn, nhwng
c6 thé mét tlr 6 dén 12 tudn dé dat dwoc hiéu qua mong mudn. Cho nén, viéc dung thuéc hang ngay la
rat quan trong.
« Vui long trao d6i v&i nha cung cap cda quy vi néu quy vi mudn ngrng thudc. Tt nhat nén tlr tlr nglrng
phu thudc vao thubc dé tranh céac triéu chirng cai thubc.

Tac dung phu sé dwoc theo déi & nhitng 1an tham kham sap téi. Vui long lién hé véi ching t6i sém hon néu
quy vi cé bat ky cau héi hodc thac mac nao vé cac tac dung phu tiém an.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van cla bac sThodc chuyén gia chdm sdc strc khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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