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 زوجی .ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ وأ بیبطلا ةروشم وأ ةحیصن لحم لحت لاو طقف ةیملاعإ ضارغلأ يھ ةداملا هذھ نم ضرغلا .15/12/2023 يف ةرم رخآ اھثیدحت وأ ةداملا هذھ ةعجارم تمت
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 ؟لكلأا تابارطضا يھ ام :ةیاعرلا يمدقمو نیقھارملا ةرشن
 مھملا نم .لكلأا تابارطضا نم عاونأ ةدع كانھ .ھتاقلاعو ھفطاوعو صخشلا ةحصب رضت نأ نكمی .سانلا اھب لكأی يتلا ةقیرطلاب قلعتت لكاشم يھ لكلأا تابارطضا
ةیقرعلا وأ ھقرع وأ ھسنج نع رظنلا ضغب ،لكلأا بارطضاب باصی نأ نكمی صخش يأ نأ فرعت نأ  .ةیداصتقلااو ةیعامتجلاا ھتلاح وأ ھتفاقث 

 ةیھشلا نادقف
 :ةیھشلا نادقف نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

 لا ،يطمنلا ریغ ةیھشلا نادقف ةلاح يف ،نایحلأا ضعب يف نكل ،مسجلا نزو يف دیدش ضافخنا ىلإ اذھ يدؤی نأ نكمی .دصق نع ماعطلا نم اًدج لیلقلا نولكأی •
 .توملا ىتحو ةریطخ ةیبط تافعاضم ىلإ يدؤی نأ نكمیو ارًیطخ رملأا لازی لا .مسجلل عفترم نزوب ءدبلا ببسب كلذ ىلإ نزولا نادقف يدؤی
 .نزولا ةدایز نم دیدش فوخ مھیدل •
 يف ةیھشلا نادقف نم نوناعی نیذلا صاخشلأا .نورخلآا هاری امع امًامت فلتخم لكشب مھسفنأ نوری دقو ةقدب مھسفنأ نوری لا .مسجلل ةھوشم ةروص مھیدل •

 .مھیدل ةیذغتلا ءوس ةروطخ ىدم نوكردی لا نایحلأا نم ریثك

 صاقنلإ .اًبیرقت تقولا لاوط ةیرارحلا تارعسلا وأ ماعطلا يف نوركفی دقو .نولكأیس مكو اذامب قلعتی امیف ةیاغلل نومراص ةیھشلا نادقف نم نوناعی نیذلا صاخشلأا
 وأ )ءاملا بوبح( لوبلا تاردم وأ تانیلملا رخلآا ضعبلا مدختسی دقو .طرفم لكشب ةضایرلا نوسرامی وأ ةیھشلا نادقفب نیباصملا صاخشلأا ضعب موصی ،نزولا
 .ةیجرشلا نقحلا

 يضرملا هرشلا
 :يضرملا هرشلا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

 .ماعطلا لوانت دنع ةھارشلاب ىمسی ام اذھو .فقوتلل ةرطیسلا نع جورخلاب نورعشیو ماعطلا لوانت يف نوطرفی •
 ،نزولا ةدایز عنمل .ریھطتلاب ىمسی ام اذھو .ماعطلا لوانت يف طارفلإا دعب اًدمع نوؤیقتی مھسفنأ نولعجی دق .ماعطلا لوانت يف طارفلإا نع ضیوعتلل ءایشأب نوموقی •

 .ارًیثك ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم وأ مایصلا وأ نزولا صاقنإ بوبح وأ لوبلا تاردم وأ تانیلملا مادختسا مھنكمی
 .ھنزوو مسجلا لكش ىلع ءًانب مھسفنأ ىلع نومكحی •

 ،ماظتناب ریھطتلاو ةھارشلا نم يناعی صخشلا ناك اذإ .سانلا مظعم ھلعفی امم )ةددحم ةینمز ةرتف للاخ( ریثكب رثكأ نولكأی يضرملا هرشلا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا
 نوباصملا صاخشلأا نوكی دق ،دیدشلا نزولا ضافخنا نم نوناعی نیذلاو ةیھشلا نادقف نم نوناعی نیذلا صاخشلأا سكع ىلع  .يضرملا هرشلا ىلع ةملاع كلذ نوكی دقف
 .نیرخلآا نع مھریھطتو ماعطلل مھلوانت يضرملا هرشلاب نوباصملا صاخشلأا يفخی ام اًبلاغ .نزولا ةدایز نم نوناعی وأ ،نزولا يطسوتم وأ ،نیفیحن يضرملا هرشلاب

 ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا
 :ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا بارطضا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

 .ماعطلا لوانت دنع ةھارشلاب ىمسی ام اذھو .ماعطلا لوانت يف نوطرفیو ماعطلا لوانت دنع ةرطیسلا نادقفب نورعشی •
 .نیعئاج نونوكی لا امدنع ىتح ةریبك تایمك نولوانتی •
 .ماعطلا لوانت يف طارفلإا دعب بنذلا وأ جاعزنلااب نورعشی دق •
 .اًدج اًدئاز مھنزو حبصی دقو ،مھنزو دادزی ام اًبلاغ •

 .ھنولكأی ام رادقم نورخلآا ىری لا ىتح مھدرفمب نولكأی دق .داتعملا نم عرسأ لكشب نولكأی ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا بارطضا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نم ریثك
  نومدختسی وأ ،نوؤیقتی مھسفنأ نولعجی لا ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا بارطضا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نإف ،يضرملا هرشلا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا سكع ىلع
 نوكی دقف ،رھشأ 3 ةدمل عوبسلأا يف لقلأا ىلع ةدحاو ةرم مھنب لكأی صخشلا ناك اذإ .ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا نع ضیوعتلل نیرامتلا نم ریثكلا نوسرامی وأ تانیلملا
 .ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا بارطضا ىلع ةملاع كلذ

 )ARFID( ماعطلا لوانت دییقت/بنجت بارطضا
 :مھ .ماعطلاب ریبك مامتھا مھیدل سیلو ماعطلا لوانت يف ةیاغلل مھءاضرإ بعصلا نمARFID بارطضا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

 .ةلضفملا ةمعطلأا نم ةدودحم ةعومجم نولوانتی •
 .هرھظم وأ ھترارح ةجرد وأ ھتحئار وأ ھسملم وأ ماعطلا معط ببسب ةددحم ةمعطأ لوانت نع نوفقوتی دق •
 .مداص ثدح ببسب ماعطلا لوانت نم نوشخی دق •
 .نزولا ةدایز نم نوفاخی لا •
 .مسجلل ةئیس ةروص مھیدل سیل •

 رسفت ىرخأ ةیبط ةلكشم يأ وأ يضرملا هرشلا وأ ةیھشلا نادقف مھیدل سیل .ءيقلا وأ قانتخلال مھضرعت نم ARFID بارطضاب نوباصملا صاخشلأا ىشخی دق
 .ةیئاذغلا مھتایكولس
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 ؟لكلأا تابارطضا صیخشت متی فیك  
 لكلأا تایكولسو ریكفتلا طامنأو ضارعلأاو يضرملا خیراتلا ىلع ءًانب لكلأا تابارطضا صیخشتب ةیلقعلا ةحصلا ویئاصخأو ةیحصلا ةیاعرلا ومدقم موقی
 ببس كانھ ناك اذإ ام ةفرعمل تارابتخا ءارجإ بیبطلا بلطی دق .ومنلا تاططخم ىلع ةقباسلا تاسایقلاب اھتنراقمو لوطلاو نزولا صحفب بیبطلا موقیس .صحفلاو
 .لكلأا بارطضا نع ةمجانلا لكاشملا نم ققحتللو لكلأا لكاشمل رخآ

 ؟لكلأا تابارطضا جلاع متی فیك  
 ملاكلاب جلاعلاو ةیبطلا ةیاعرلاو ةیذغتلا تاراشتسا جلاعلا لمشی .نیجلاعمو ةیذغت يیئاصخأو ءابطأ مضی قیرف لبق نم لكلأا تابارطضا جلاع لضفلأا نم
 .ةیلقعلا ةحصلا لكاشم نم اھریغ وأ ،بائتكلاا وأ ،قلقلا وأ ،ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا جلاعل ءاود بیبطلا فصی دق .)يرسلأاو يعامجلاو يدرفلا جلاعلا(

 .ةیبطلا تافعاضملاو دیدشلا نزولا نادقف ببسب ىفشتسملا ىلإ صاخشلأا ضعب لاخدإ متی .ھتروطخ ىدمو لكلأا بارطضا عون ىلع جلاعلا لیصافت دمتعت

 ؟فطاوعلاو ةحصلا ىلع لكلأا تابارطضا رثؤت فیك   
 زیكرتلا يف ةبوعص ةیھشلا نادقفب نوباصملا صاخشلأا دجی دق ؛مسجلا نزو ضافخناو ةیذغتلا ءوس نع ةمجان ةیحص لكاشم ىلإ ةیھشلا نادقف يدؤی نأ نكمی
 :يلی ام ةیفطاعلاو ةیحصلا لكاشملا لمشت دق .ءایشلأا ركذت يف ةبوعص نوھجاویو
 ضفخنم مد طغض •
 ةمظتنم ریغ وأ ةئیطب بلق تاضبن •
 وأ راودلا وأ فعضلا وأ بعتلاب روعشلا •

 ءامغلإا

 خافتنلااو كاسملإا •
 ةمظتنم ریغ ةیرھش تارود •
 ةفیعضلا ماظعلا •

 ومنلا ءطبو غولبلا رخأت •
 وأ نزحلا وأ ةدحولاب روعشلا •

 بائتكلاا

 ةدایز نم فواخملاو قلقلا •
 نزولا
 مھسفنأ ءاذیلإ راكفأ •

 :لوبلا تاردمو تانیلملاو ءيقلا نع ةمجان ةیحص لكاشم ىلإ ةفاضلإاب ،ةیفطاع لكاشم ىلإ يضرملا هرشلا يدؤی نأ نكمی
 ضفخنم مد طغض •
 بلقلا تابرض ماظتنا مدع •
 وأ راودلا وأ فعضلا وأ بعتلاب روعشلا •

 ءامغلإا

 زاربلا وأ ءيقلا يف مد •
 اھسوستو نانسلأا لكآت •

 قلقلاو تاذلا مارتحا يندت •
 بائتكلااو
 وأ تایلوحكلا نامدإ لكاشم •

 تاردخملا

 مھسفنأ ءاذیلإ راكفأ •
 )ةیباعللا ددغلا( نیدخلا مروت •

   

 :ةیفطاع تایدحت ىلإ ةفاضلإاب ،نزولاب ةطبترم ةیحص لكاشم ىلإ ماعطلا لوانت دنع ةھارشلا يدؤت نأ نكمی
 يركسلا •
 عفترم مد طغض •
 نوھدلاو لورتسلوكلا ةبسن عافترا •

 ةیثلاثلا

 نوھدلا ریثكلا دبكلا •
 مونلا ءانثأ سفنتلا فقوت •
 وأ قلقلا وأ تاذلا مارتحا يندت •

 بائتكلاا

 جورخلا وأ ،ةدحولاب روعشلا •
 وأ ،ةرطیسلا قاطن نع
 زجعلا وأ ،بضغلا

 عم لماعتلا يف ةبوعص •
 ثادحلأا وأ ةیوقلا رعاشملا
 ةدھجملا

 .ةیھشلا نادقف رارغ ىلع ،ةیذغتلا ءوس نع مجنت ةیحص لكاشم ىلإ ARFID بارطضا يدؤی دق
 

 لكلأا يف بارطضا نم يناعت دق كنأ دقتعت تنك اذإ
 .ةدعاسملا مھنم بلطا .ھب رمت ام نوفرعی مھعد .ھب قثت غلاب صخش يأ وأ راشتسملا وأ ملعملا وأ نیدلاولا دحأ ربخأ .ام صخش ربخأ

 .لكلأا تابارطضا يئاصخأ وأ كبیبط عم اًدعوم ددح .ءافشلل لضفأ ةصرف صخشلا ىدل نوكی ،ارًكبم لكلأا بارطضا فاشتكا متی امدنع .ارًكبم ةدعاسملا ىلع لصحا

 .كیدل تقو يأ يف ةلئسلأا حرطا .كفطاوعو كسفن ىلع فرعتلل دجب لمعا .اًدھجو اًتقو قرغتسی جلاعلا .دیعاوملا عیمج ىلإ بھذا

 .كتیھافرو كتحصو كیفاعت نومعدی نیذلا صاخشلأا عم نكو كسفنب نتعا .ةرم لك يف اًیجیردت ثدحی رییغتلاو ،ھملعتنل ریثكلا كانھ .كسفن عم ارًوبص نك
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