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INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS PARA LAS FAMILIAS:
INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA RECAPTACION DE SEROTONINA (ISRS)

SERTRALINA (Zoloft), FLUOXETINA (Prozac), CITALOPRAM (Celexa), ESCITALOPRAM (Lexapro),
FLUVOXAMINA (Luvox), PAROXETINA (Paxil)

NOMBRE del medicamento:

DOSIS del medicamento:

UTILIZADO para el tratamiento de las siguientes enfermedades:

o Depresion o trastorno del estado de animo e Trastornos de alimentacion
e Trastorno de ansiedad e Trastorno de desregulacién disruptiva del estado
« Trastorno obsesivo-compulsivo de animo
Los EFECTOS SECUNDARIOS de estos medicamentos incluyen, entre otros, los siguientes:
o Nauseas, vomitos, estrefiimiento, diarrea, e Boca seca, vision borrosa
aumento de peso (sintomas anticolinérgicos)
e Somnolencia/sedacion o insomnio e Cambios del estado de animo, ansiedad
e Activacion (especialmente el Prozac) e Problemas en la piel (erupcién, picazoén)
e Mareos, temblores, dolor de cabeza o Palpitaciones

Los EFECTOS POCO FRECUENTES pero GRAVES de estos medicamentos incluyen, entre otros,
los siguientes:

e Sindrome de serotonina (fiebre, agitacion, sudoracién, temblores, convulsiones)
o Agravamiento de la depresion, estado de animo elevado/hipomania
* Mayor riesgo de hematomas

e Eventos cardiacos adversos (cardiovasculares) - (especialmente Celexa)

Informe a su médico si tiene antecedentes personales o familiares de enfermedad cardiaca, incluidos ritmos
cardiacos anormales (sindrome del QT largo), en cuyo caso esta indicada la realizacion de pruebas de
reconocimiento preventivo antes de empezar a tomar este medicamento.

Ideacion suicida (muy improbable y los estudios no informaron ningun intento)

Administracion:

e Para nifilos con trastorno del espectro autista, estos medicamentos suelen ser eficaces en dosis mas bajas.
Por lo tanto, se empieza con una dosis mas baja y luego se aumenta segln sea necesario.

o Estos medicamentos no deben tomarse con las comidas. Sin embargo, si hay malestar estomacal, puede ser
atil tomar el medicamento con alimentos.

o Este medicamento debe tomarse con regularidad. La interrupcién brusca puede provocar
sintomas de abstinencia (nauseas, fatiga, escalofrios, dolores musculares, agitacion). Informe
a su médico si desea dejar de tomar el medicamento y podemos ayudarle a reducir la dosis.

Otra informacion:

e Por lo general, no hay necesidad de evaluar previamente a los pacientes para tomar este medicamento, a menos
que existan antecedentes familiares o personales de enfermedad cardiaca o que el paciente esté tomando otros
medicamentos que puedan prolongar el intervalo QT. Informe a su médico si hay antecedentes familiares de
problemas cardiacos.

e Aunque puede haber algun efecto del medicamento durante la primera semana, se tardara entre 2 y 8 semanas
para que el medicamento tenga su efecto terapéutico completo.

o Los efectos secundarios se controlaran en las préximas visitas. PGngase en contacto con nosotros
lo antes posible si tiene alguna pregunta o duda sobre los posibles efectos secundarios.

Este material fue revisado o actualizado por Ultima vez el 12/15/2023. Su finalidad es meramente informativa y no reemplaza el consejo
0 asesoramiento de un médico o profesional de la salud. Este material puede reproducirse Gnicamente con fines educativos.
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INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS PARA LAS FAMILIAS:
ESTIMULANTES

Derivados del metilfenidato y derivados de la anfetamina

NOMBRE del medicamento:

DOSIS del medicamento:

UTILIZADO para el tratamiento de las siguientes enfermedades:
e TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) o TDA

Los EFECTOS SECUNDARIOS incluyen, entre otros, los siguientes:
» Disminucién del apetito con pérdida de peso asociada o Efecto rebote (aumento de la

o falta de aumento de peso hiperactividad/impulsividad cuando desaparece
» Nauseas o dolor abdominal el efecto estimulante)
e Interrupcion del suefio (dificultad para conciliar ¢ Nuevos sintomas emocionales y/o de

el suefio o para permanecer dormido) comportamiento (ansiedad, cambios del estado

e Mareos/confusién de animo, irritabilidad)

e Aumento de la presion arterial, aumento de
la frecuencia cardiaca

e Tics 0 movimientos atipicos (en nifios con
predisposicion a padecer tics)

Los EFECTOS POCO FRECUENTES pero GRAVES de estos medicamentos incluyen, entre otros,
los siguientes:

e Eventos cardiacos adversos (cardiovasculares). e Reaccion alérgica grave, incluida la anafilaxia
Si existen antecedentes personales o familiares de e Angioedema (hinchazdn de la piel,
enfermedad cardiaca, incluidos ritmos cardiacos normalmente en la cara, alrededor de
anormales (sindrome del QT largo) o enfermedad los labios y los 0jos)
cardiaca estructural (en particular, muerte subita « Priapismo (ereccion que dura mas de 4 horas)
precoz por motivos cardiacos/del corazon), en cuyo « Retraso del crecimiento en el caso de
caso estan indicadas pruebas de reconocimiento uso prolongado
preventivo antes de empezar a tomar este e Fenémeno de Reynaud

medicamento.
e Sintomas psicoticos (alucinaciones, ideas delirantes
0 mania)
Administracion:
o Para evitar problemas para conciliar el suefio, la Ultima dosis debe administrarse varias horas antes
de acostarse, a menos que se utilice la forma de liberacion retardada (Jornay PM).

e Los preparados de liberacién inmediata deben tomarse al menos 30 minutos antes de una comida.

e« Comprimidos de liberacién inmediata: se deben tragar enteros o pueden triturarse y mezclarse con una
pequefia cantidad de comida como yogur, miel, compota de manzana o mermelada.

incluye Ritalin, Focalin, Adderall

e Solucion oral:
incluye Methylin (sabor uva), Procentra (sabor goma de mascar), Quillivant XR (sabor banana), Dynavel
XR (sabor goma de mascar)

(continGia en la pagina siguiente)
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o Comprimidos masticables: deben masticarse antes de tragar.
incluye Methylin masticable, QuilliChew ER, Vyvanse

e Comprimidos de desintegracién oral (ODT):
incluye Adzenys XR-ODT (sabor naranja), Cotempla XR-OCT

o Comprimidos de liberacién retardada: Deben tragarse enteros. No triture, mastique ni divida el comprimido, ya
gue el medicamento no actuara eficazmente.

incluye Concerta, Metadate ER, Jornay PM. Nota: Strattera, no estimulante
e Capsulas de liberacién retardada: Tragar la capsula entera o abrirla y espolvorear el medicamento sobre puré
de manzana.

incluye Focalin XR, Metadate CD, Ritalin LA, Adderall XR, Aptensio XR, Vyvanse (se puede disolver en
agua). Nota: Qelbree (no estimulante)

Otra informacion:

¢ Los medicamentos estimulantes se clasifican en dos grupos:

Derivados del metilfenidato:
— IR (liberacion inmediata, de accién corta): Ritalin, Focalin, Methylin
— ER (liberacion prolongada, de accién intermedia): Metadate CD/ER, Ritalin LA/SR
— XR (liberacion prolongada, de accién prolongada): Aptensio XR, Adhansia XR, Concerta,
Cotempla XR-ODT, parche Daytrana, Focalin XR, Jornay PM, Quillichew ER, Quillivant XR
Derivados de la anfetamina/dextroanfetamina:

— IR: Adderall, Evekeo, Procentra, Zenzedi
— XR: Adderall XR, Adzenys XR-ODT/ER, Dynavel XR, Mydayis, Vyvanse

e Los medicamentos de liberacion inmediata empiezan a actuar en un plazo de 20 a 60 minutos y suelen
tener un efecto de 3 a 6 horas.

e Los medicamentos de liberacion intermedia empiezan a actuar en un plazo de 20 a 60 minutos y suelen
tener un efecto de 6 a 8 horas.

¢ Los medicamentos de liberacion prolongada empiezan a actuar en un plazo de 20 a 60 minutos
y suelen tener un efecto de 8 a 12 horas, algunos hasta 24 horas.

* Los medicamentos de liberacion retardada (Jornay PM) empiezan a actuar en un plazo de 8 a 12 horas para
controlar el TDAH matutino.

o Debido a la naturaleza de accion corta de estos medicamentos, no se “acumulan” en el sistema y entran
y salen del cuerpo en 1 dia. Una vez que se suspenden, los efectos secundarios también deberian cesar.

o Estos medicamentos se consideran en el tratamiento de primera linea para el TDAH, con o sin terapia/intervencion
conductuales.

Este material fue revisado o actualizado por Ultima vez el 12/15/2023. Su finalidad es meramente informativa y no reemplaza el consejo
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INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS
PARA LAS FAMILIAS: NEUROLEPTICOS/ANTIPSICOTICOS
DE SEGUNDA GENERACION

RISPERIDONA (Risperdal), ARIPIPRAZOL (Abilify), QUETIAPINA (Seroquel), OLANZAPINA (Zyprexa),
ZIPRASIDONA (Geodon), PALIPERIDONA (Invega), LURASIDONA (Latuda)

NOMBRE del medicamento:

DOSIS del medicamento:

UTILIZADO para el tratamiento de las siguientes enfermedades:

e Agresion e irritabilidad, especialmente en nifios e Trastornos de tics y estereotipias
con autismo e Trastorno bipolar
« Comportamientos autolesivos * Esquizofrenia o psicosis

Los EFECTOS SECUNDARIOS incluyen, entre otros, los siguientes:

e Sedacién, somnolencia, confusién, ¢ Hipotension ortostatica (descenso de la presion
problemas de memoria arterial al ponerse de pie) con mareos, taquicardia

e Dolor de cabeza (latidos cardiacos rapidos) o sincope (desmayo)

e Boca seca, vision borrosa (efectos anticolinérgicos) « Ausencia de menstruacion en las mujeres debido

e Estrefiimiento o diarrea al aumento de prolactina

e Aumento del apetito y de peso con riesgo de
desarrollar “sindrome metabdlico” (el sindrome
metabdlico incluye diabetes, colesterol alto
y triglicéridos altos)

o Galactorrea (secrecion del pezén) debido
al aumento de prolactina

e Ginecomastia (aumento del tejido mamario en

) o los varones) debido al aumento de prolactina
e Ansiedad o excitacion

¢ Reacciones distonicas (contracciones musculares
involuntarias de la cabeza/cuello/tronco/
extremidades/ojos)

Los EFECTOS POCO FRECUENTES pero GRAVES de estos medicamentos incluyen, entre otros,
los siguientes:

e Discinesiatardia: movimientos involuntarios e Sindrome neuroléptico maligno (SNM): rigidez
y repetitivos de la cara y el cuerpo que pueden muscular, fiebre, delirio, alteraciones de
producirse tras un uso prolongado del medicamento la frecuencia cardiaca
(por ejemplo, parpadear los ojos, relamerse los « Cambios en el recuento de glébulos blancos
labios, etc.) « Lesion hepatica con pruebas de funcion

» Eventos cardiacos adversos (cardiovasculares): hepatica anormales
Informe a su médico si tiene antecedentes  Convulsiones
personales o familiares de enfermedad cardiaca,  Cataratas
incluidos ritmos cardiacos anormales (sindrome del » Reaccion de hipersensibilidad (reaccion
QT largo), en cuyo caso esté indicada la realizacion alérgica grave)

de pruebas de reconocimiento preventivo antes de
empezar a tomar este medicamento.

Otra informacion:

e Estos medicamentos tienden a actuar con rapidez y se observa un efecto positivo en el plazo de 1 a 2 semanas.
e Esimportante tomar el medicamento diariamente para lograr el efecto deseado.

¢ No interrumpa el medicamento sin hablar con su médico debido al riesgo de sintomas de abstinencia.

(continta en la pagina siguiente)
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0 asesoramiento de un médico o profesional de la salud. Este material puede reproducirse Gnicamente con fines educativos.
© 2024 Medical Society of Virginia Foundation


http://www.vmap.org/

=@
(.) www.vmap.org

o Antes de empezar a tomar el medicamento, es posible que se realicen los siguientes analisis de laboratorio.

Panel de lipidos y glucosa en ayunas
Hemoglobina Alc, si el nivel de glucosa es elevado
Panel metabdlico completo (PMC)

Hemograma completo con diferencial (CBC con diferencial)

o A partir de entonces, se puede obtener un panel de lipidos y glucosa cada 6 meses.
o A partir de entonces, se puede obtener un PMC y un hemograma con diferencial cada 1 afio.

o La prolactina puede estar elevada en pacientes asintomaticos y la medicion del nivel de prolactina se reserva
si hay sintomas.

Los efectos secundarios se controlaran en las proximas visitas. Pongase en contacto con nosotros lo antes
posible si tiene alguna pregunta o duda sobre los posibles efectos secundarios.

Este material fue revisado o actualizado por Ultima vez el 12/15/2023. Su finalidad es meramente informativa y no reemplaza el consejo
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INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS PARA LAS FAMILIAS:
AGONISTAS ALFA-2

CLONIDINA (Catapres), CLONIDINA DE LIBERACION PROLONGADA (Kapvay), GUANFACINA (Tenex),
GUANFACINA DE LIBERACION PROLONGADA (Intuniv)

NOMBRE del medicamento:

DOSIS del medicamento:

UTILIZADO para el tratamiento de las siguientes enfermedades:

e TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Trastornos de tics (disminucion de los tics motores)
e Hiperactividad) o TDA e Problemas para conciliar el suefio
» Comportamientos hiperactivos/impulsivos e Hipertension arterial

e Exabruptos y rabietas

Los EFECTOS SECUNDARIOS incluyen, entre otros, los siguientes:

e Sedacién e Mareos
e Disminucion de la frecuencia cardiaca e Estrefiimiento

o presion arterial « Hipertension de rebote tras la interrupcién brusca del
e Dolor de cabeza medicamento (no suspender bruscamente)

e Boca seca

Los EFECTOS POCO FRECUENTES pero GRAVES de estos medicamentos incluyen, entre otros,
los siguientes:

« Disminucién extrema de la frecuencia cardiaca o de la presion arterial, especialmente preocupante en casos
de sobredosis (manténgase fuera del alcance de los nifios)

Administracion:

¢ Sino puede tragar, los preparados de liberacion inmediata (Catapres, Tenex) se pueden triturar y mezclar
con una pequefia cantidad de comida blanda como yogur, miel, compota de manzana o mermelada que
debe ingerirse inmediatamente.

o Las formas de accién prolongada de estos medicamentos (Kapway, Intuniv) duran entre 10 y 12 horas.
Los preparados de liberacion prolongada deben tragarse enteros.

Otra informacion:

e Puede tardar de 1 a 2 semanas 0 mas en conseguir los efectos deseados, y puede ser necesario
aumentar la dosis del medicamento semanalmente hasta conseguir el efecto deseado.

o Estos medicamentos deben suspenderse gradualmente para evitar la hipertension arterial (presion
arterial alta) de rebote.

Los efectos secundarios se controlaran en las proximas visitas. POngase en contacto con nosotros lo antes
posible si tiene alguna pregunta o duda.
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INFORMACION SOBRE LOS EFECTOS SECUNDARIOS PARA LAS FAMILIAS:

ATOMOXETINA (STRATTERA)

DOSIS del medicamento:

UTILIZADO para el tratamiento de las siguientes enfermedades:
e TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) o TDA

o Suele utilizarse cuando los estimulantes tienen efectos secundarios significativos o si existe ansiedad coexistente.

TIPO de medicamento: Inhibidor selectivo de la recaptacion de norepinefrina (ISRN)

Los EFECTOS SECUNDARIOS incluyen, entre otros, los siguientes:
Irritabilidad

e Pérdida de peso, disminucién del apetito
e Nauseas, vomitos, dolor abdominal Sedacién, fatiga

e Dolor de cabeza Aumento de la presion arterial, aumento de la
e Mareos frecuencia cardiaca

Tics o movimientos atipicos

Los EFECTOS POCO FRECUENTES pero GRAVES de estos medicamentos incluyen, entre otros, los

siguientes:

e Eventos cardiacos adversos (cardiovasculares), e Lesién hepatica (indicios: picazon en la piel,
incluida la muerte subita. Hable con su médico si coloracion amarillenta de la piel o del blanco de los
existen antecedentes personales o familiares de 0jos, orina oscura, dolor o sensibilidad en la parte
enfermedad cardiaca, incluidos ritmos cardiacos superior derecha del abdomen, sintomas
anormales (sindrome de QT largo) o enfermedad inexplicables similares a los de la gripe)
cardiaca estructural (en particular, muerte subita « Priapismo (ereccion que dura mas de 4 horas)
precoz por motivos cardiacos/del corazon), en cuyo » Cambio del estado de animo o irritabilidad
caso estan indicadas pruebas de reconocimiento  Cambio en los patrones de pensamiento con
preventivo antes de empezar a tomar este mayor riesgo de pensamientos suicidas

medicamento.

Administracion:

« Este medicamento se presenta en forma de cipsulas y debe tragarse entero. Es efectivo si se toma por la
mafiana o por la noche, pero generalmente es mas efectivo si se toma por la mafiana. El Strattera actla
durante al menos 10 a 12 horas.

e Se necesita tiempo para alcanzar una dosis efectiva, y aunque puede observarse cierto efecto en
1 a 4 semanas, pueden pasar entre 6 y 12 semanas hasta lograr el efecto deseado. Por lo tanto, es
importante tomarlo todos los dias.

e Hable con su médico si desea interrumpir el medicamento. Es mejor abandonarlo para evitar los sintomas
de abstinencia.

Los efectos secundarios se controlaran en las proximas visitas. Pongase en contacto con nosotros lo antes
posible si tiene alguna pregunta o duda sobre los posibles efectos secundarios.
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