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TAI LIEU CHO TRE VI THANH NIEN VA NGU'O'l CHAM SOC: ROI LOAN AN UONG LA GI?

Rbi loan &n ubng la van délién quan dén cach thirc an udng. Bénh trang nay cé thé gay hai cho sirc khée, cdm xic va
cac mbi quan hé cla mdt nguwdi. C6 mot sé loai rdi loan an udng. Diéu quan trong can biét 1a bat ky ai cling cé thé
mac chirng rbi loan &n udng, di ho thudc gidi tinh, ching téc, dan tdc hodc tinh trang kinh té xa hoi nao.

Chirng biéng an
Ngudi mac ching biéng an:
e cdy anrat it. Hau qua c6 thé 1a trong Iu’o’ng co thé rat thdp, nhwng déi khi, trong chwng chan an khong dién hinh,

viéc glam can khong dan dén diéu nay vi bat dau véi trong lwgng co thé téng cao. Didu nay van nguy hiém va cé
thé dan dén céac bién chirng y té nghiém trong, tham chi con la t& vong.

e ¢6 ndi so hai tdng can manh liét.

* ¢6 hinh anh co thé bi bop méo. Ho khong nhin nhan chinh minh chinh xac va c6 thé nhin thdy ban than rét
khac so v&i nhixng gi ngudi khac nhin ho. Nhirng ngudi mac chirng biéng an thwong khong nhan ra mére dé
nghiém trong vé tinh trang suy dinh dwdng cua minh.

Nhirng ngu®i mac chirng biéng an rét khat khe vé nhirng thi sé &n va lwgng an vao. Ho cé thé nghi vé thirc an
hoac calo hau nhw moi Itc. D& gidm can, mot sé ngwdi mac chirng biéng &n tap thé duc hdu nhw qua nhiéu. Sé
khac c6 thé st dung thubéc nhuan trang, thubce loi tiéu (thudc nwéc) hodc thubce thut.

Chirng cudng an
Ngw&i mac ching cudng an:

e &n qua nhiéu va cam thay mét kiém soat dé dirng lai. Day nay dwoc goi la &n vo do.

« lam moi thir dé bt dap cho viéc an qua nhiéu. Ho c6 thé c6 tinh ndn sau khi &n qua nhiéu. Piéu nay duoc goi la
thao x6. Bé tranh tépg can, thmg ngw&i nay co6 thé st dung thuéc nhuan trang, thudc lgi tieu, thudc gidm can,
nhin an hoac tap thé duc nhieu.

« danh gia ban than dwa trén hinh dang co thé va can nang.

Nhirng nguw®i mac chirng cudng &n sé an nhiéu hon (trong mét khoang thdi gian nhat dinh) so véi hau hét moi ngudi.
Néu mot ngudi thwdng xuyén an vo dd vathao x6, d6 co thé 1a dau hiéu cta chirng cudng an. Khong gidng nhu nguoi
mac chirng biéng &n cé can néng rat thap, ngwdi mac chirng cudng an coé thé gay, can nang trung binh ho&c thira can.
Ngwdi mac chirng cudng &n thuwdrng gidu viéc &n udng va thao xb clia minh vé&i ngudi khac.

An vé dé

Ngwdi mac chirng &n vo do:

« cam thay mét kiém soat khi &n va an qua mrc. Pay nay dwoc goi la &n vo do.

e an mot lwong I&n ngay cé khi ho khéng daéi.

e c6 thé cdm thay kho chiu ho&c t6i 16i sau khi an vo do.

« thwdng téng can va cé thé tré nén rat thira can.

Nhiéu nguwdi méc chieng réi loan &n voé do &n nhanh hon binh thwéng. Ho cé thé an mét minh dé nguwdi khac khdng
biét ho &n bao nhiéu. Khéng giéng nhw nhitng ngwdi méc chirng cudng &n, nhitng ngwdi méc chirng réi loan &n vo do
sé& khong tw gay ndn, st dung thuéc nhuan trang ho&c tap thé duc nhidu dé bu dap cho viéc &n vé do. Néu mot ngudi
&n vo do it nhat mot lan mot tudn trong 3 thang, d6 cé thé la dAu hiéu cta ching réi loan an vo do.

ARFID (Réi loan né tranh/nan ché tiép nhan thiec &n)
Ngwdi mac ARFID la nhivng ngudi cwe ky kén &n va it quan tam dén dd an. Ho:
« &n han ché nhiéu loai thwc pham wa thich.
« c0 thé bi mat hirng tha véi thwe pham do hwong vi, cdm giac, mui, nhiét d& ho&c hinh thirc cta thuc pham.
s c6 thé so an do mot sw kién budn.
e khdng s¢ tang can.
« khong c6 hinh anh co thé tiéu cuc.
Ngwéi méc ARFID cé thé so rang ho sé bi mac nghen hodc nén mira. Ho khong méc chirng biéng &n, chirng cudng an
hodc céc van dé y té khac c6 thé giai thich cho hanh vi &n uéng cla ho.

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van clia bac sThodc chuyén gia chdm séc stric khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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(5) cach thirc chdn dodn réi loan dn uéng nhuw thé nao?
Cac nha cung cép dich vu cham séc strc khde va chuyén gia strc khde tdm than chan doan rdi loan &n ubng dwa
trén lich st, triéu chirng, 16i suy nghi, hanh vi &n ubng va kham bénh. Bac si sé kiém tra can nang, chiéu cao va so
sanh v&i sb do trwdc do trén biéu dd tang trudng. Bac sicd thé yéu cau xét nghiém dé xem liéu c6 nguyén nhan
nao khac gay ra van dé &n ubng hay khong va kiém tra cac van dé do réi loan an ubng gay ra.

(%) Cach thire diéu trjréi loan dn uéng nhw thé nao?
Rbi loan &n ubng dwoc diéu tri nhw thé nao? Mot nhdm bao gdm béc si, chuyén gia dinh dwédng va nha tri liéu
c6 thé dem dén phuong phap diéu tri tét nhat cho ching réi loan an uéng. Diéu tri bao gdm tw van dinh
dwéng, cham séc y té va tri liéu bang trd chuyén (liéu phap ca nhan, nhém va gia dinh).

Béac sic6 thé ké don thudc dé diéu tri chirng &n vo dd, lo au, trAm cdm hodc cac van dé strc khde tam than khéc.
Chi tiét ctia viéc diéu tri phu thudc vao loai réi loan &n ubng va mirc d6 nghiém trong cda né.

(") Réi loan dn uéng anh hwéng dén sirc khée va cam xic nhw thé nao?
Hau qua cla ching biéng an la cac van dé sirc khde do suy dinh dwéng vatrong lwong co thé thap; ngudi mac
chng biéng &n c6 thé khé tap trung va cé tri nhé kém. Céc van dé vé stire khde va cadm xic c6 thé bao gdm:

« huyét ap thap « t4o bon va day hoi o day thimuén vating e lo lang va so hai vé
« nhip tim cham hoac khéng « kinh nguyét khéong déu trwdng cham viéc tang can
déu « xwong yéu e cam thay c6 don, e suy nghilam tén
o cam thdy mét moi, yéu budn ba ho&c chan thwong chinh minh
dubi, chong mét hodc ngét nan
XIU

Hau qua cla chirng cudng an la cac van dé vé cam xuc ciing nhw cac van dé sirc khoe gay ra:

« huyét ap thap e méau trong b&i nén hodc e tw ti, lo ldng vatrAm suy nghilam tén

* nhip tim khong déu phan cam thwong chinh minh

e cam thay mét moi, yeu ° moN rang va sau rang o vin dé vé rwou hodc e« swng ma (tuyén nudc
dubi, chong mét hodc ngét ma tdy bot)
Xiu

Hau quéa cla chirng &n vé dd 1a cac van dé sirc khoe lién quan dén can ndng cling nhw nhirng thach thirc vé
mat cam xUc:

e bénh tiéu dwdng  gan nhiém m& « cam thay cé don, ¢ gap kho khan khi cé

« huyét ap cao e ngirng thé ldc ngd mét kiém soat, tirc cac cdm xtc manh

e cholesterol va triglyceride e ty ti, lo lang hoac tram gian ho&c béat luc mé hoadc gap sw kién
cao cam cang thang

Hau qua clia ARFID la cac vén dé strc khde xuét phat tir tinh trang dinh duwéng kém, twong tw nhw chirng
bieng an.
Néu ban nghi la minh c6 thé mac ching réi loan &n udng
Hay ké cho ai d6. Hay ké cho cha me, gido vién, nhan vién tw van hodc ngudi lén ma ban tin twéng. Hay cho ho
biét v& nhirng gi ban dang trai qua. Hay nhd ho gitp d6.
Tim sy giGp d& sém. Khi chirng réi loan an udng dwoc phat hién sém, ngwdi bénh sé cé co hdi phuc hdi tét hon. Hen
gap bac siho&c chuyén gia vé rdi loan &n ubng.
T&i tat ca cac cudc hen. Viéc diéu tri can cé thoi gian va cong strec. Hay cd géng dé tim hiéu vé ban than va cadm
xUc cla ban. Bat cau hdi bat ct Iic nao ban cé thac mac.

Hay kién nhan vé&i chinh ban than. Co rat nhiéu diéu can phai hoc va thay dbi sé dién ra tlr tlr. Hay cham séc ban
than va & bén nhirtng nguoi hd tro qué trinh phuc héi, strc khde va cdm giac thoai mai ctia ban.

Chuyén thé tir: kidshealth.org/en/teens/eat-disorder.html

Lan xem xét hogc cap nhattai liéu nay 1an cudila ngay 15/12/2023. Myc dich cua tai liéu la cung cép thong tin, khong thay thé 1oi khuyén
hod&c 1o tw van clia bac sThodc chuyén gia chdm séc stric khée. Tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép chidanh cho muc dich gido duc.
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